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Sozmlbewggung fur Menschen
mit und ohne Bcomtrochhgung

'VETi L

Immer Dienstags

1 x im Monat:

5. April 2022

3. Mai 2022

7. Juni 2022

jeweils von

18:30 bis 19:45 Uhr

Wo?

Im Galmeibad
Sport:zentrum Kelmis,
Patronage-straB3e. 53
in Kelmis

Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt!

Preis:
6,50 € (Eintritt,
Anleitung und Betreuung)

Wo kann ich mich

anmeilden?

Alteo VoG
KlosterstraBe 29

4700 Eupen

Telefon: 087 59 61 36
Email: alteo-dg@mc.be
Konto.:

BE51 7925 5153 3362
Vermerk:
Schwimmen 2022

Ostbelgien

Komm mit uns
schwimmen! { 4

Schwimmen ist schon und tut gut.
Durch schwimmen bleibt man
fit und gesund.

Einmal im Monat schwimmen und

bewegen wir uns im Wasser.
Dadurch bleiben wir in Form!
Angeleitet wird das Schwimmen
durch eine Bade-meisterin und
unterstutzt durch Alteo Ehrenamtliche.
Wichtig:

Diese Aktivitat richtet sich

an Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung!
Man darf, muss aber keine Bade-haube

tragen!
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