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Sie mochten bei , Alteo” Mitglied werden?

Das ist ganz einfach! Sie melden sich entweder direkt bei den Verantwortlichen der lokalen Gruppen, zurzeit bei ,Alteo Eupen und
Umgebung”, Richard Henz (Tel.: 087 55 56 06) oder bei ,Alteo StVith und Umgebung”, Eduard Feyen (080 32 92 94), bei Altleo
EuKeRa (Regionalgruppe), Maria Xhonneux (087 65 69 80) oder direkt im Regionalbiiro von Alteo (087 59 61 306). Dort erhalten Sie
dann die entsprechende Kontonummer fiir die Uberweisung des Beitrages.

Der Beitrag betrégt 7,50 € jghrlich und hat natiiich Vorteile. Der erste Vorteil ist natirlich die Information. Neben der Broschiire
LJimpulse”, die vier Mal im Jahr erscheint, erhalten zahlende Mitglieder als erste alle Informationen zu unseren Angeboten, Reisen,

Kursen, Programm uvm.

Weiter zahlen nichtMitglieder fir die Teilnahme aller Aktivitéten immer einen Zuschlag gegeniber den Mitgliedem.

Nutzen auch Sie die Vorteile unserer Mitgliedschaft! Werden Sie Mitglied bei ,Altlec” Die Mitgliedskarte 2010 wird lhnen nach Eingang

des Befrages auf unsere Konfen unverziglich zugeschickt.

er sind wir?

Die Vereinigung ,Alteo” ist eine anerkannte Er-
wachsenenbildungseinrichtung in der Deutschspra-
chigen Gemeinschaft, die sich fiir die Belange von
Menschen mit und ohne Beeintréchtigung einsetzt.
Ziel von ,Alteo” ist, die Interessen insbesondere
von Menschen mit Beeintréichtigung zu vertreten,
sie durch angepasste Weiterbildungen und nach
ihren individuellen Méglichkeiten zu férdern, und
ihnen durch gezielte Freizeitangebote zu mehr Teil-
habe am sozialen und gesellschaftlichen Leben zu
verhelfen. Dabei stehen die Selbstbestimmtheit und
Mitbestimmung eines jeden Einzelnen immer im
Vordergrund.

Jmpulse” ist die Dreimonatszeitschrift von ,Alteoc”.
Jmpulse” ist in erster Linie eine Informationszeit-
schrift fur die Mitglieder. ,Impulse” soll aber auch
diejenigen informieren, die sich mit dem Thema Be-
hinderung auseinandersefzen mdchten.

JImpulse” erscheint vier Mal im Jahr und widmet sich
aktuellen Themen und informiert Gber die Aktivitéten
von ,Altleo”. Der Abonnementpreis ist im jghrlichen
Mitgliedsbeitrag einbegriffen.
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Liebe Leserinnen,
Liebe Leser,

Vor lhnen liegt die erste Ausgabe der ,impulse 2010" mit vielen Themen
und Angeboten.

Der Frihling ist da und ein Teil unserer Freizeit- und Weiterbildungsange-
bote findet in dieser Jahreszeit im Freien statt. Unsere Angebote finden im
Siden und Norden der Deutschsprachigen Gemeinschaft statt und wir
mochten Sie einerseifs einladen und ermuntern, sich den Angeboten anzu-
schliePen und diese fir sich zu entdecken, denn Weiterbildung und Frei-
zeitangebote sind in allen lebenslagen wichtig.

Beispielsweise organisieren wir in diesem Jahr erstmalig ein Seminar in
Fupen, wo wir insbesondere fir Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung einladen méchten. Das Thema ,Vom Schaf zur Wolle und von der
Wolle zum Mantel”. Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Tagesstatte Eupen statt und wird durch eine externe Referentin vorbereitet
und durchgefthrt. Ein weiteres Seminar ist fir den Herbst im Suden der
DG geplant. Hierbei gilt es vor allem unsere eigene Gegend kennenzuler-
nen und alte Handwerke wieder aufleben zu lassen.

,Miteinander lernen und voneinander Llemen” steht bei allen Angeboten
immer im Vordergrund. Unsere Angebote richten sich wie immer an Alle,
die Lust haben ihren Horizont zu erweitern.

lch hoffe ich konnfe lhre Neugier wecken und wirde mich freven Sie
an der einen oder anderen Veransfaltung, Aktivitat oder Weiterbildung
begrifen zu dirfen.

Freundliche Grife!
Doris Spoden

AltéO..

Sozialbewegung fir Menschen
mit und ohne Beeinfréichtigung




¢ ™ Schwerpunkt

Die therapeutische Arbeit
mit dem Pferd

von J. Souren

,Das Gliick der Erde, liegt auf dem Riicken der Pferde”,
dieser Spruch, der den meisten Reitern bekannt sein diirf-
te, driickt in aller Einfachheit aus, weshalb immer mehr
Menschen in ihrer therapeutischen und pddagogischen Ar-
beit mit Personen mit einer Beeintrichtigung das Pferd
nutzen.

Der therapeutische Einsatz von Pferden ist sehr vielfiltig
und beruht auf verschiedenen Grundprinzipien, je nach
Schwerpunkt der Arbeit. Zudem gibt es wesentliche Un-
terschiede zwischen den einzelnen Lindern und sogar Ver-
binden, dies sowohl in Bezug auf die Praxis als auch auf
die verwendeten Begriffe, um die Arbeit mit dem Pferd zu
umschreiben.

Allgemein versteht man unter ,therapeutischem Reiten”
den Einsatz des Pferdes in Pddagogik, Sport und Medizin
fiir (chronisch) kranke und behinderte Menschen.
Demnach gliedert sich das therapeutische Reiten in ver-
schiedene Bereiche.

,Klassische Hippotherapie”
als Einzeltherapie fiir
Menschen mit
Beeintrachtigung

Unfer ,klassische Hippotherapie”
wird ,Physiotherapie auf neuro-
physiologischer Grundlage mit
und auf dem Pferd” (Strauss 2000,
S.23) verstanden. Die Therapie rich-
fet sich an Menschen mit korperli-
cher und/oder geistiger Behinde-
rung. Sie wird als Einzeltherapie
durch einen Physiotherapeuten mit
der Zusatzausbildung ,Hippothe-
rapie” meist in der Gangart Schritt
durchgefihrt. Durch den Schrift
wirken  Schwingungsimpulse ~ auf
die Person, die positive Auswir-
kungen auf die Kérperspannung,
die Mundmotorik, das Cleichge-
wicht, den Rhythmus, die Symme-
frie und die Aufrichtung haben,
sowie auf die Gangschulung und
die Mobilisation der Gelenke.
Ebenfalls kann sie einen positiven
Einfluss auf die Korperwahmeh-
mung, das Raumlagebewusstsein
und die Tiefensensibilitat haben.

+~Heilpadagogisches

Reiten und Voltigieren”
zur Unterstiitzung bei

der Arbeit mit
verhaltensauffilligen
Kindern und Jugendlichen

Das Heilpadagogische Reiten und
Voltigieren setzt bei der padagogi-
schen und/oder psychiatrischen
Behandlung  verhaltensauffalliger
oder -gestorter Kinder und Jugend-
licher an. Hier steht das Reitenler-
nen erst an zweiter Stelle, vorran-
gig ist die Rolle des Pferdes als
Partner und Unferstitzung in der
Erziehung.

Meist wird diese Arbeit mit dem
Pferd von Padagogen mit entspre-
chender Ausbildung durchgefihrt.



¢ ™ Schwerpunkt

Aufsitzen mit dem Lifter, schonend fiir Patient,
Physiotherapeut und Pferd. (Bild: Conze)
(Strauss 2000, S. 72)

Ziel ist es, Gber das Pferd (das Pferd
als Katalysator) so genannte erzie-
hungsmide” Kinder zu erreichen.

Die Vorteile des Pferdes sind, dass
es im Verhalten meist konstant und
somit verl@sslich ist. Zudem hat es
ein gutes GespUr fur Stimmungen
und meldet diese durch sein Ver-
halten, was wiederum die Kinder
auffordert zu reagieren, gar von
ihnen ein Handeln erzwingen kann.

sReittherapie” als Finstieg
in die therapeutische
Begleitung...

Die dritte Variante, das Pferd als
Katalysator in einer therapeutischen
MaBnahme einzusetzen, nennt sich
Reittherapie”: Die Reittherapie ist
eine rehabilitative und psychothe-
rapeutische MaBnahme, die sich
eher an Erwachsene als an Kinder
richtet. Sie findef vorwiegend in
Einzelstunden statt. Die Reitthera-
pie wird von Menschen mit thera-
peutischen Berufen durchgefuhrt,
die eine entsprechende Zusatzaus-
bildung haben und in psychiatri-
schen oder psychotherapeutischen
Einrichtungen arbeiten.

Meist wird diese Form der Thera-
pie bei Menschen mit kérperlichen
oder seelischen Traumata oder
Defiziten und tief greifenden Ent
wicklungsstérungen  durchgefthrt

(vgl. Gang 2004).

Der Einsatz des Pferdes in der Psy-
chotherapie wird genutzt, da das
Pferd den Einstieg in die Therapie
erleichtern kann, es viel Nahe er-
moglicht und durch seine direkten
Reakfionen einen auffordernden
Charakter hat (vgl. MeierTrinkler
1996).

... oder einfach zum
SSnoezelen”

Das Pferd wird auch Uber die bis-
her genannten Beispiele hinaus, in
vielen anderen Bereichen einge-
setzt. So wird es mitilerweile im
Bereich des ,Snoezelen” genutzt,
mit dem Ziel, der Person Wohlbe-
finden, Entspannung und Sinnes-
wahrnehmungen zu ermaglichen.

Reiten als sportliche
Freizeitaktivitat

Neben dem therapeutischen Ein-
satz wird das Pferd auch ganz
herkémmlich beim Sport genutzt:
Reiten, Fahren und Voltigieren zah-
len zu den Sportarten, die sowohl
von Menschen mit als auch ohne

Die Infensitcit der VWahrmehmung. (Géng 2004, S.51)

Behinderung ausgefthrt werden.
Hier steht der sportliche Anreiz im
Vordergrund und erméglicht somit
Menschen mit und ohne Behinde-
rungen das gemeinsame Ausiben
einer sporilichen Freizeitakfivitat.
Auch Hochleistungssport auf pro-
fessionellem Niveau bleibt Men-
schen mit einer Behinderung nicht
versperrt. Dies zeigen zahlreiche
Beispiele, nicht zuletzt bei den
Special Olympics. Selbstverstand-
lich mussen hierzu Vorkehrungen
gefroffen werden. Das Pferd muss,
so wie fur alle Einsdize, entspre-
chend geschult sein. Ebenfalls
missen manchmal Hilfsmittel vor
gesehen bzw. angepasst werden.
Nicht zuletzt sollte der Reitlehrer
Uber die notwendige Schulung
und Erfahrung verfigen (vgl.
Strauss 2000).

Zu guter Letzt

Eines hat jede Arbeit mit Pferden
und Menschen gemeinsam: das
Pferd und sein Begleiter missen fir
die Tatigkeit geschult sein, denn
nur der gute Wille reicht nicht aus.
Auch in unserer Region ist es mdg-
lich, Einrichtungen bzw. Anbieter
zu finden, die das Pferd angemes-
sen zu therapeutischen Zwecken
einsefzen.

Quellen:

Gdng, M. (2004) : Heilpadagogisches Reiten und
Voltigieren. Miinchen : Ernst Reinhard} Verlag (5.
Auflage).

MeierTrinkler, M. [1996): Kiitische Fragen und
Gedanken zum Einsatz des Pferdes in der
Psychotherapie. In: DKThR (Hrsg.): Die Arbeit mit dem
Pferd in Psychiatrie und Psychotherapie. Warendorf:
FN-Verlag (2. unverdnderte Auflage), S.18-20

Strauss, 1. (2000 : Hippotherapie : Neurophysiologi-
sche Behandlung mit und auf dem Pferd. Stuttgart:
Hippokrates Verlag (3. Auflage).
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P ortrait

,La vie sans 'amour...

Frau Boutez, die Frau mit dem roten Hut
und dem groflen Herzen

ce n’est pas vivre.”

Am 19.02.2010 stand im Onlineportal der Stadtgemeinde
Sankt Vith:

,Gestern verstarb eine alte Dame, die in St Vith und Um-
gebung jahrzehntelang eine , Institution” war, denn Annie
Boutez hat die erste Gruppe von ,Caritas St Vith” ins Le-
ben gerufen und die Entwicklung der ganzen Organisation
weiterhin begleitet, bis sie, aus Altersgriinden nach Liittich
ins Seniorenheim ziehen musste. Im wahrsten Sinne des
Wortes hat sie gelebt, was in der Bibel als richtiges Fasten
bezeichnet wird : Fesseln zu losen, Versklavte freizulassen,
Arme aufzunehmen, Nackte zu bekleiden, Hungrige zu
speisen. Ja, es gibt solche Menschen, die aus ihrem Glau-
ben heraus und ihrer natiirlichen Menschlichkeit Not se-
hen und auf Abhilfe dringen, sich selbst dafiir einsetzen,
von ihren Giitern, von ihrem Herzen, von ihrem Leben mit
anderen teilen, und dies in einer einfachen Freude und
Herzlichkeit.”

2010 wurde zum Europdischen
Johr zur Bekémpfung von Armut und
sozialer Ausgrenzung ausgerufen.
Mit diesem Europdischen Jahr soll
u.a. folgendes Ziel verfolgt werden:
Anerkennung des Rechts der von
Armut und  sozialer Ausgrenzung
befroffenen Menschen auf ein Leben
in Wirde und umfassende Teilhabe
an der Gesellschaft.

Ein gutes Beispiel

Wie kaum jemand hat Frau Boutez
diese Anerkennung ihr Leben lang
praktiziert. Seit 1960 lebte die
geburtige Franzésin mit ihrer Fami-
lie in Sankt Vith. |hr Mann, Roger
Boutez, war als Gendarmerie-
Kommandant dorthin versetzt wor-
den. Staff sich als Ortsfremde und
des Deutschen nicht méchtige Per-
son zuriickzuhalten und sich auf

ein bequemes leben einzulassen,
mischte sie sich von Anfang an
ein. Nicht den gut situierten Sankt-
Vithern galt ihr Interesse, sondern
den Menschen, die an den Rand
der Gesellschaft gedrangt worden
waren.

,Sie hatte ein angenehm versorg-
tes Leben fiihren kénnen”, heifdt es
im Pfarrbrief Sankt Vith, ,wdhlte
aber sehr bald die Seite der Be-
nachteiligten, der ,Kleinen leute,
der Heimatlosen’; sie sorgte... fur

einen Platz fir
jene, die meist
ibersehen wer-

den.”

,Bei frau Boutez konnten die
Menschen, ob reich oder arm, ein
offenes Ohr finden, oder sich ein-
fach hinsetzen,” so beschreibt sie
eine ihr nahe stehende Person.
,Sie verstand es, einen guten Kon-
takt zu den Zigeunern, Eisenhénd-
lern, Bediirftigen, Gestrandeten,
von der Gesellschaft Vergesse-
nen... herzustellen. Ihr Rezept war
einfach: lieben, jeden so anneh-
men wie er ist. Off schaltete sie
andere Personen ein, wenn sie mit
einer Situation nicht fertig wurde.”

Das bestatigt auch ihre Tochter
Jacqueline: Qu'estce qu'on pour
rait faire ENSEMBLE pour que felle
ou telle personne soit heureuse?”
Diese Frage legt sie ihr als sympto-
matisch in den Mund: Was kénn-
fen wir gemeinsam tun, damit die-
se oder jene Person glicklich iste

Sie war kreativ und scherte sich
nicht um Konventionen, wenn es
galt zu helfen. Auf dem Speicher
wurden Kleider gesammelt, die
von Frauen geordnet wurden, die
sich so etwas Geld verdienten.
Ebenfalls durch Arbeiten im Haus-
halt konnte sich mancher, der an-
derswo keine Arbeit fand, etwas
verdienen. |hr Haus lieP sie sogar
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tapezieren oder anstreichen: die
Arbeit war nicht so gut gemacht
wie von einem professionellen An-
streicher, aber so konnte sie man-
cher Person aus ihrer schwierigen
lage helfen. Weil der Mensch ihr
wichtiger war als die geleistete
Arbeit, driickte sie auch ein Auge
zu, wenn nicht so perfekf gear-
beitet wurde. Natirlich half sie oft
auch ohne Gegenleistung.”

Aber: Il ne faut pas oublier Papa
dans I'histoire... Papa, quelle pré-
sence... quel soutien pour ma-
man! soJocquehne Ohne Papa
sei das alles nicht moglich gewe-
sen; er hatte seine Frau tatkraf-
tig unterstitzt. Die Familie nahm
zum Beispiel Madchen bei sich
auf, die vom Jugendgericht dort
platziert wurden. Roger Boutez,
als St.Vither Gendarmerie-Kom-
mandant war hier eine groPe Hilfe
um Grenzen zu sefzen.

Die Caritas

,In ihrer Haltung gegeniber be-
dirffigen Einwohnern der Stadt
war sie so Uberzeugend, dass sich
ein Kreis gleichgesinnter Freunde
um sie scharte” heibt es auf der
Website von Caritas.

Dieser Kreis nannte sich ,les Con-
fiants farfelus”, soviel wie ,Die
verrickten Hoffnungsvollen”. Im
Jahre 1986 hat sich eigenstandig
eine neue Kerngruppe gebildet, in
der vor allem Josel Keutgens die
Anerkennung als VoE in die Hand
genommen hat. Die Ideen fir die
Cestaltung dieser Gruppe kamen
vor allem aus der Gemeinschaft
der Poudriére, in der Jacqueline
Boutez arbeitet. Die Knochenar-
beit fir den Aufbau dieser Gruppe
haben viele Freiwillige um Emil
und Gredi Rixen gefan und schlief3-
lich gab sie sich den Namen Cari-

tas Gruppe St. Vith .

Ubrigens erhielt Emil Rixen in
2001 den Europdischen Sozial-
preis der Gesellschaftspolitischen
Bildungsgemeinschaft (Europaver
ein fur Jugend- und Erwachsenen-
bildung]. In der laudatio wurde
die Caritas als Ankerplatz fir Men-
schen bezeichnet, die in akuten
lebenssituationen den ,Boden un-
ter den FiBen oder das Dach iber
den Kopf verloren haben”, Men-
schen in psychischer Not, Jugend-
liche, die sich nicht verstanden
fohlen, die zu Drogen greifen, und

in den letzten Jahren auch vermehrt
Asylbewerber.

Aber zuriick zu
Frau Boutez

Vor sechs Jahren musste sie ihre
Selbststandigkeit aufgeben und sie
zog sich in ein Lifticher Alters-
heim zuriick. Dort verstarb sie am
18. Februar 2010 im Alter von
Q5 Jahren, wurde aber in Sankt
Vith begraben, wo sie fast 50 Jahre

ihres Lebens verbracht hatte.

,/Maman avait son éfernel chapeau
rouge sur la téte”, sagt Jacqueline.
,C'est pour cela que je 'ai dé-
posé sur le cercueil pendant la
messe”. Mama frug immer diesen
roten Hut: darum habe ich ihr den
beim Auferstehungsamt auf den
Sarg gelegt.

Dass Frau Boutez die Erfahrung gemacht hat, dass
Rollstuhlfahrer nicht immer freie Fahrt haben, beweist
dieses Bild.

Ehrenamtliche Helfer/innen gesucht!

Alteo méchte im Sidden der Deutschsprachigen Gemeinschaft aktiver werden und neue Gruppen aufbauen. Wir
mdchten mit unseren Angeboten vor allem junge und jung gebliebene Menschen ansprechen und richten diese
wie immer an Menschen mit und ohne Behinderung. Neben den regelméBigen Weiterbildungsangeboten und
Seminaren organisiert Alteo Freizeitangebote und jGhrlich eine Sommerreise. Ob fir die Organisation von Ak-
fivitaten, fir die Begleitung behinderter Menschen oder durch tatkréftige Unterstitzung von Rollstuhlfahrer/innen,
brauchen wir ehrenamtliche Helfer/innen, die nach neven Herausforderungen suchen.

Interessent/innen sollten sich schnellstens melden bei Alteo, Klosterstraf3e 74 in Eupen, Tel,,087 59 6.



Alteo Sommerreise 2010
geht an die belgische Kiiste

Wie in jedem Jahr findet auch in 2010 wieder
die beliebte Sommerreise statt. In diesem Jahr fihrt
die Reise zur belgischen Kuste und zwar direkt nach
Blankenberge. Dort wird die Gruppe vom 10. bis
zum 17. Juli unvergessliche Tage in der Ferienanlage
,Duinse Polders” verbringen.

Das Ferienzentrum ,Duinse Polders” liegt in unmittelba-
rer Nahe des Zentrums von Blankenberge. Der Strand
und die Dinen befinden sich einen Steinwurf entfernt.
Das Zentrum ist ein idealer Ausgangspunkt fir ausgie-
bige Strandbesuche sowie fir den Besuch der Natur-
gegebenheiten und der historischen und  kulturellen
Reichttmer im Ort und im Hinterland.

Blankenberge - Eine Briicke aufs Meer

Breite Sandsfrande und weitlaufige Dinenlandschaften
pragen das Bild des flamischen Kustenortes Blanken-
berge. Wahrzeichen des Ortes und optisches Zentrum
ist das Pier. Es ragt vom breiten Sandstrand aus fast
350 m hinauf aufs Meer. Das Ende dieser Flanierbri-
cke bildet die Rotunde, ein Pavillon mit Restaurant und
Sonnenterrasse. Ndaher kann man dem Meer eigent
lich nicht sein. Von hier aus sieht man den drei Kilo-
mefer langen Sandstrand mit liebevoll bemalten Bade-
karren aus der Jahrhundertwende. Kleine Cafés laden
an der Strandpromenade zum Verweilen ein, die Res-
faurants locken mit Fischspezialitaten oder Muscheln
mit ,frieties”. Im Sea Life Blankenberge kann man eine
spekiakulare Unterwasserwelt sehen, im Serpentarium
lernt man die faszinierende Welt der Reptilien kennen.
0000000000000 00000000000

Alteo in neuen Rdumlichkeiten!

Endlich ist es soweit Alteo hat einen neue Bleibe. Seit
Anfang Mérz haben wir unsere neuen Réumlichkeiten
im vorderen Teil der KlosterstraPe 74 bezogen.

Nach einigen Jahren hat Alteo die bescheidenen und
vor allem fur Menschen mit Mobilitatseinschrankun-
gen nicht zuganglichen Réumlichkeiten verlassen. Im
Rahmen umfangreicher Umbau- und Renovierungsar-
beiten seitens der Christlichen Krankenkasse, hat man
neben der Grundrenovierung aller Raumlichkeiten
auch deren Zugéanglichkeit fir Menschen mit Beein-
frachtigung geschaffen. Jetzt kann man barrierefrei

Blankenberge ist eigentlich ein idealer Ferienort
und das ,Highlight 2010" fir nette und bereichende

Ferientage an der Nordsee Belgiens.

Die Reise findet vom 10. bis 17. Juli 2010 statt und
kostet 698 € fir Alleo-Mitglieder (sowie COK-Sonder-
beitragszahler/innen) und 710 € fir Nich-Mitglieder.
(Bei einer Einzelbetreuung oder intensiveren Betreuung
gilt ein anderer Preis. Bitte nachfragen!)

Die Unterkunft ist, wie immer ein behindertengerechtes
Gastehaus, diesmal ,DUINSE POLDERS”.

Die Kostenbeteiligung beinhaltet Vollpension (reichhal-
figes Frihsticksbuffet, Menuauswahl, ...), die Hin- und
Rickfahrt mit einem Reisebus und ein ausfihrliches
Freizeit- und Bildungsprogramm, sowie Sport und
Freizeitaktivitaten und Besichtigungen. Die Reisebe-
gleitung und Betreuung liegt wie immer in den bewdahr-
ten Handen der ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen von
Alteo.

Infos und Anmeldung bei Alteo Tel.: 087/59 51 36

Ferienschecks:

Fir Teilnehmer/innen, die bei der DPB, Dienststelle
fir Personen mit Behinderung eingeschrieben sind,
gewahrt diese auf Anfrage ein personliches Reise-
budget. Nach Einreichen der sogenannten Ferien-
schecks bei der DPB im Anschluss an die Reise,
werden diese auf das personliche Konfo zuriick-
erstaftet. [

die Krankenkasse, die Versammlungs- und Veranstal-
tungsréume sowie die Biros der Sozialbewegungen
wie Alteo, die Eiche und Jugend und Gesundheit
(beide in der KlosterstraBe 29) besuchen.

Schauen Sie bei uns vorbei, sie finden uns von der
KlosterstraPe kommend in Richtung ,Héfchen” auf der
linken Seite!

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Das Alteo Team!




S SAktivititen

Das Friihlingsevent 2010

Die 18. Sonnenfahrt
startet am 8. Mai 2010

Der Frihling naht, und ein grofes Ereignis wirft seine
Schatten voraus. Am Samstag, dem 8. Mai 2010,
ist es soweit, und die ,18. Sonnenfahrt”, die Motor-
radrundfahrt fir Menschen mit und ohne Behinderung
kann starfen.

Organisiert wird die diesjahrige Sonnenfahrt wieder
von der Vereinigung ,Altec”, dem Motorradclub
,Snoopys” und dem AMC (Auto-Motor-Club) St. Vith.
Alle drei Organisationen, so unterschiedlich sie von
ihrer Ausrichtung auch sein mogen, stehen gemein-
sam zu dieser Veranstaltung und méchten unterstrei-
chen, dass diese allighrliche Motorradfahrt immer
wieder ein einmaliges Ereignis ist. Von einander ler-
nen und miteinander erleben stehen hier im Vorder-
grund.

Die Sonnenfahrt ist alljchrlich ein groPes Ereignis und
fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein unver
gessliches Erlebnis. Im laufe der Jahre haben sich
Freundschaften entwickelt, man kennt und schétzt
sich und man front dem gemeinsamen Hobby, dem
Biken".

Wie in den vergangenen Jahren werden wir auch-in
dlesem Johr einen ganzen Tag lang mit Motorradern,
Seite gﬁ’.und Trikes unterwegs sein. Die Weg-
K Fe liegt in den bewdhrten Hénden von Robert

'yer vom A/\/\C und verlauft in dlesem Jahr durch
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Anmeldung.

die wunderschénen Landschaften Ostbelgiens bis hin
in das luxemburgische Grenzgebief. Mit enfsprechen-
den Pausen und einem Zwischenstopp mittags in
BurgReuland wird es mal wieder ein richtiges ,Biker
event”.

Tatkraftig unterstitzt wird die ,Sonnenfahrt” in diesem
Jahr wieder von wichtigen Sponsoren sowie von
zahlreichen freiwilligen Helfern und Helferinnen.
Ohne diese wichtige Unterstitzung kénnte eine sol-
che Veranstaltung gar nicht mehr organisiert werden.
An dieser Stelle machten wir allen, egal auf welche
Weise sie sich beteiligen, einfach danken.

Wer sich dieses Bikertreffen der besonderen Art nicht
entgehen lassen mochte, sollte sich den 8. Mai 2010
vormerken. Start der Sonnenfahrt ist wie immer um
10:00 Uhr in St. Vith (Parkplatz der Bischéflichen
Schule) und Ende der Veranstaltung ist um 18:00 Uhr
an gleicher Stelle. Fir die Teilnahme ist wetterfeste
und angepasste Kleidung ein Muss.

Die Tatsache, dass die Sonnenfahrt zunehmend be-
liebter wird, stellt die Organisation vor grofie Heraus-
forderungen. Damit diese Rundfohrt weiterhin gut or-
ganisiert und planmaBig durchgefihrt werden kann,
brauchen wir dringend sowohl von den Teilnehmer/
innen und Motorradfahrer/innen eine rechtzeitige

00 Eupen, Tel.: 087 59 61 36.

Die Teilnehmerzahl ist begrenztl [
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Datum: 1. Mai 2010 in Eynatten

»Den Friihling im Wald mit allen
Sinnen erleben”

Froh aufstehen! Denn wir wandern in den Vormittags-
stunden los und erleben den Frohling im Grenzwald.
Die Natur erwacht rund um den alten Grenzibergang
Képfchen”, wir beobachten, spiren, horen, genie-
Ben. Mit dem Walpadagogen Michael Zobel entde-
cken wir was sich im Wonne Monat Mai in der Natur
alles tut. Er lehrt uns die Natur im Frohjahr mit allen
Sinnen zu erfassen, zu ergrinden, aus ihr zu lermen
und Kraft zu schépfen. Und zum Abschluss gibt es
frische Croissants und Kaffee oder Tee im alten Zol-
haus. ..

Nur mit Anmeldung bei Alteo unter 087/59 61 36

Treffpunkt: 11.00 Uhr, KuKuK, Deutsches Zollhaus
am Grenzibergang Képfchen, Eupener Strabe (Dauer
ca. 3 Stunden)

Teilnahmegebihr: @ € (fir Begleitung, Fihrung und
Imbiss) ®

Datum: Samstag, den 05. und Samstag,
den 26.Juni 2010 in Heppenbach

Gefiihrte Wanderung Kunst und
Naturlehrpfad in Heppenbach

Im Jahre 1999 wurde der Waldlehrpfad in Heppen-
bach eingerichtet und wenig Zeit spater durch einen
Kunstlehrpfad erganzt. Hier lemt man das Biotop
,Wald" durch spielerische Erfahrungen besser kennen.
,Der Wald ist ein Lebewesen, das uns mit VWohlwollen
aufnimmt, wenn wir ihn auch mit VWohlwollen behan-

deln.”

Die Waldpadagogin Elisabeth Udelhoven zeigt uns
anhand lhrer Erklarungen wie jede/r von der Natur
lernen, fir sich nutzen und Kraft aus ihr schépfen kann.
Die 2,6 km lange Wegstrecke steckt voller Uberra-
schungen und Entdeckungen. (Dauer der Entdeckungs-
reise 4 Stunden)

Nur mit Anmeldung bei Alteo unter 087/59 61 36

Treffpunkt: 11.00 Uhr Parkplatz am Eingang zum
Wald- und Kunstlehrpfad Heppenbach (siehe Ausschil-
derung)

Teilnahmegebihr: 5 € (fir Begleitung, Fihrung und
Cetranke, ein kleines Picknick selber mitbringen) @

Datum: Samstag, den 3. Juli 2010

~Den Sommer erleben und
mit allen Sinnen erfassen”

Der Frihling hat der Natur seine besondere Note ver-
liehen und seine Spuren hinterlassen. Wir machten
erfahren was nun der Sommer aus der Natur gezau-
bert hat.

Wir erleben den Wald in seiner vollen Pracht rund um
die ,Zyklopen im Aachener Wald". Es gibt dort zwar
schon lange keine Walfe mehr am Landgraben, aber
viel Sehens- und Wissenswertes zur Natur rund um die
,Zyklopensteine”.

Diese Sommerwanderung lehrt uns nicht nur das Wis-
sen Uber die Natur sondern wir erfahren auch Wis-
senswertes ber die wechselhafte Geschichte unseres
Crenzgebietes. Der Waldpadagoge Michael Zobel
fohrt uns ein weiters Mal rund um die ,Zyklopen” um
uns Wissen Uber den Grenzwald zu vermitteln.

Nur mit Anmeldung bei Alteo unter 087/59 61 36

Treffpunkt: 11.00 Uhr, KuKuK, Deutsches Zollhaus am
Grenzilbergang Képfchen, Eupener StraPe. (Daver:
ca. 3 Stunden)

Teilnahmegebihr: 9 € |(fir Begleitung, Fihrung und
Imbiss)

Wichtig: Alle Wanderungen richten sich immer an die
ganze Familie und sind auch fir diejenigen zugdng-
lich, die in ihrer Mobilitat eingeschrénkt sind! Unsere
ehrenamtlichen Begleiter/innen stehen zur Unterstit
zung zur Verfigung. L
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Programm ,Alteo Eupen

und Umgebung”

® Kegeln:

Am 7.05, 4.06, 2.07, also jeden 1. Freitag im

Monat, von 20.00 - 22.30 Uhr im Keglerheim
neben der Eupener Schwimmhalle.

Anmeldungen bei Lucien Fays (087 31 15 74)
® Wandern:
Am 17.4,15.5,19.6 und 17.7, also jeden

3. Samstag im Monat. Treffpunkt: 13.30 Uhr vor
der Schule SGU im Schilsweg Eupen/Unterstadt.

Jeder ist willkommen!
Anmeldungen bei Richard Henz (087 55 56 06)

® Friihjahrsausflug:
Am 12 Juni 2010 nach Valkenburg
Einladungen folgen, bitte noch NICHT anmelden

® Vorstandsversammlung:
Jeden 2. Dienstag im Monat

Sonstige Informationen iiber Alteo Eupen erhalten
Sie ebenfalls bei Richard Henz (087 55 56 04).

Programm , Alteo St. Vith und
Umgebung”

® Karten in Oudler:
Jeden Montag von 14.00-18.00 Uhr

® Karten in Wallerode:
Jeden Sonntagabend von 19.30-23.30 Uhr

® Kegeln in St. Vith:
Alle 14 Tage, freitags ab 19.30 Uhr

® Kegeln & Karten:
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 14.00-18.00 Uhr

in Braunlauf

® Vorstandsversammlung:
Jeden 2. Mittwoch im Monat in St. Vith

Informationen iber ,Alteo St-Vith”
bei Jacky Ingenleuf (080 42 00 72),
Eduard Feyen (080 22 88 31) oder
Anni Aachen (080 22 86 44)

Programm der Regionalgruppe
,Alteo EuKeRa"

® Spieleabende:

Am 11.05, 8.06 und 13.07, also jeden

2. Dienstag im Monat von 19.00-21.00 Uhr im
Viktor-Xhonneux-Saal der Christlichen Krankenkasse
in Eupen, Klosterstrabe 66 (im Hofchen)

Jeder darf sein Lieblingsspiel mitbringen.
Verantwortliche: Maria Xhonneux und Henri Herzet
Infos und Anmeldung: Maria Xhonneux (087 65 69 80)

® Blindenanimation:

Am 11.05, 8.06 und 13.07, also jeden 2. Dienstag
im Monat im Monat, von 14.00-17.00 Uhr im
Viktor-Xhonneux-Saal der Christlichen Krankenkasse in
Eupen, KlosterstraBe 66 (im Hafchen)

Im Juli und August findet keine Blindenanimation statt!
Infos und Anmeldung: Maria Xhonneux (087 65 69 80)
und Charles Xhonneux (087 74 47 08)

® Bowling:

Am 27.05, 25.05 und 22.06, von 19.00-21.00 Uhr
im Bowlingcenter Herbesthal-Eupen, Rue Mitoyenne
@12¢-4710 lontzen

Im Juli und August findet kein Bowling stait!

Das Bowlen ist auch fir Rollstuhlfahrer geeignet!
Infos und Anmeldung: Maria Xhonneux (087 65 69 80)

® Angeln am Etang-Heide in Kelmis:
Samsfag, 24.04.2010, ab 9.30 Uhr

Unkostenbeitrag 10 €, Teilnahme ist begrenz!

Infos und Anmeldung: Maria Xhonneux (087 65 69 80)

Bitte vormerken!!!:

® Besuch des Vinzensheim Aachen:

Am 3.07.2010 und 28.08.2010 (behinderten- und
rollstuhlgerecht). Die Anzahl ist begrenzt.

Infos zu diesen Veranstaltungen erhalten Sie bei

Maria Xhonneux (087 65 69 80)

Sonstige Freizeitangebote
® Dart-Spiel:

Alle 14 Tage, im Café neben der Schwimmhalle in
Eupen
Infos und Anmeldung bei Ralf Zilles (0473 74 95 80)

® Musikalischer Nachmittag:

Jeden letzten Freitag im Monat von 16.00-18.00 Uhr
im Kénigin-Fabiolo-Haus, Ettersten 2 in Eupen

Infos und Anmeldung:

Gaby Haselbach (0495 44 86 35)

® Basteln:

Jeden Mittwoch im Monat von 16.30-18.30 Uhr
im Kanigin-FabioloHaus, Etfersten 2 in Eupen.
Verantwortliche: Gaby Haselbach und

Sandra Mertens-Lenz

Infos bei Gaby Haselbach (0495 44 86 35)
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2 Tages Seminar: Die Tuchstadt Eupen

»Vom Schaf zur Wolle und von der
Wolle zum Mantel”

Am Dienstag 11. Mai 2010 und Mittwoch 12. Mai _. =

2010 findet ein zweitdgiges Seminar in Eupen und

Gemmenich zum Thema Wolle statt. Das einmalige M

Seminar richtet sich an Menschen mit- und ohne Behin-
derung und ist insbesondere Menschen mit einer
geistigen Behinderung zugdnglich.

Am ersten Seminortog erleben die Teilnehmer/innen,
wie Schafswolle erworben, gereinigt und bearbeitet
wird, damit aus ihr Féden entstehen. Dazu werden wir
eigens den Schafhof in Gemmenich besuchen, wo
man diese ganzen Vorgange sehen kann.

Am zweiten Seminartag werden die Teilnehmer/innen
dann erfahren, wovon die Eupener/innen in der Ver-
gangenheit lebten und wie aus der Wolle dann Stoffe
und Kleidung entstanden. Anhand einer eigens ange-
passten Stadifihrung kann man deutlich die Symbole

aus der Zeit als Eupen eine wichtige Tuchstadt war,
enftdecken und erkléren.

Leitung der Veranstaltung: Rainer Franzen und Rita
Kirens

Wer sich dafir interessiert, sollte sich so schnell wie
moglich anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Kosten: 65 € fur die zwei Tage

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt!

Infos und Anmeldung bei Alteo unter 087 59 61 36 ®

Weiterbildungsangebote

Alteo Regional

,Energie durch Bewegung” -

Kurs in Weywertz-

Ganzjghriger Kurs zum Thema ,Wissen um Kérper
und Geist”

Zielgruppe: Menschen mit-und ohne Beeintréchtigung,
insb. Menschen mit Mobilitatseinschrénkungen.

Immer freitags von 18.00-19.00 Uhr im Pfarrheim
Weywertz (zuganglich fur Rollstuhlfahrer/innen)

Fir 10 Sitzungen: 32,50 € fir Altleo-Mitglieder (und
COK' Sonderbeitragszahler/innen) und 37,50 € fir
Nichtmitglieder

Jeder erste Freitag im Monat ist fir neue Teilnehmer/in-
nen ,Schnuppertag” (gratis).

sEnergie durch Bewegung” -

Kurs in Eupen-

Ganzjahriger Kurs zum Thema ,Wissen um Kérper
und Geist”

Zielgruppe: Menschen mit- und ohne Beeintréichtigung,
insb. Menschen mit Mobilitatseinschrankungen.

Immer freitags von 17.00-18.00 Uhr im Schwestern-
heim (2 Etage) Rotenberg in Eupen (zugdnglich fur
Rollstuhlfahrer/innen).

Fir 10 Sitzungen: 32,50 € fir Alteo-Mitglieder (und
COK' Sonderbeitragszahler/innen) und 37,50 € fir
Nichtmitglieder

Jeder erste Freitag im Monat ist fir neue Teilnehmer/in-
nen ,Schnuppertag” (gratfis).

Seminar: ,Jetzt entscheide ich!”
Mein personliches Budget

Wie lerne ich mit Geld umzugehen und mein eigenes
Geld verwalten.

Zielgruppe: Junge Menschen und Personen mit Llern-
schwierigkeiten

Juni 2010 in Bitgenbach und Eupen (3 Termine|

Die Teilnahme ist auf 10 Personen begrenzt!
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Weiterbildung zu dem Thema ,Wie bin
ich in meiner ehrenamtlichen Tatigkeit
versichert?

Vortrag (Dauer 2 Stunden)

Juni 2010 von 13.30 bis 16.00 Uhr in Bitgenbach

Zielgruppe: Ehrenamiliche sowie Menschen, die sich
fir eine Ehrenamt interessieren.

PC Kurse fiir Menschen
mit Lernschwierigkeiten

Wie lerne ich mit dem PC umzugehen — 1. Schritte
am PC

Orte: Bitgenbach und Kelmis

Jeweils samstags (8 Termine|
Ab Ende Mai 2010

Die Teilnahme ist begrenz!

2 Tages Seminar ,Vom Schaf
zur Wolle und von der Wolle
zum Mantel” - Die Tuchstadt Eupen

Am Dienstag 11. Mai 2010 und Mittwoch 12. Mai
2010 findet ein zweitdgiges Seminar in Eupen und
Gemmenich zum Thema ,Wolle” statt.

Zielgruppe: Menschen mit und ohne Behinderung
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

(Siehe ausfthrliche Ausschreibungen in diese Ausgabel

Sonnenfahrt 2010

Am 8. Mai 2010 ab 10.00 Uhr in St Vith. Die Strecke
verlauft dieses Jahr durch das belgischluxemburgische
Grenzgebiet. Anmeldungen Alteo Regionalbiiro.

Gefiihrte Wanderungen

mit Waldpadagogen

Thema: ,Wissen rund um die Natur und diese erle-
ben mit allen Sinnen erfassen”

Zielgruppe: Menschen mit-und ohne Beeinfréchtigung,
geeignet fir die ganze Familie.

Daten:

1. Mai 2010 in Eynatten (Grenzibergang Képfchen)
5. Juni Wald und Kunstlehrpfad Heppenbach

26. Juni Wald- und Kunstlehrpfad Heppenbach

3. Juli Eynatten (Grenzibergang Képfchen)

(Siehe ausfihrliche Ausschreibungen in diese Ausgabel

Infos und Anmeldung
fiir alle Weiterbildungen:

Alteo VoG, Klosterstaf3e 74, 4700 Eupen,
087 59 61 36

Fur alle Veranstaltungen sind die Teilnehmerplatze be-
grenzt!
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Das Locked-in-Syndrom:

Plotzlich war alles anders

,Lange Zeit habe ich meinen Zustand einfach nur als
schrecklichen Alptraum empfunden und mich lediglich
gewundert, dass ich nicht aufwache. Mein Verstand
weigerte sich beharrlich, diesen Zustand als Realifcit
zu akzeptieren.”

So beschreibt eine Person, die pléizlich bei vollem
Bewusstsein unfahig zur geringsten Bewegung ist, was
sie empfindet. lhr Korper ist komplett geléhmt, sie kann
nicht sprechen, nicht schlucken, noch nicht mal alleine
atmen; die Verbindung zum Gehirn funktioniert nicht
mehr. Nur die Augenlider kann sie noch bewegen,
das ist ihre einzige Chance zu kommunizieren und der
Welt mitzuteilen, dass sie nicht im Wachkoma liegt,
sondern bei vollem Bewusstsein ist.

,Locked-in-Syndrom” heif}t diese Krankheit. ,locked
in" bedeutet Eingeschlossensein. Der Kranke ist meist
genauso aufnahmeféhig wie ein Gesunder. Er kann
alles in seiner Umgebung horen und verstehen, kann
sich aber nicht mitteilen.

Etwas trockene Theorie

Zu den neurologischen Ursachen des locked-in-Syn-
droms zdhlen unter anderem L&sionen im Pons, selten
auch im Mittelhirn oder auf beiden Seiten der Capsula
inferna, einer wichtigen Ansammlung von Nervenfa-
sern, die zur GroBhimrinde aufsteigen. Der Pons (Bri-
cke) ist der Abschnitt des Gehirns, der zusammen mit
dem Kleinhirn, zum Hinterhirn gehort. Die Bricke ist
Durchgangsstation fir alle Nervenfasern zwischen den
vorderen und dahinter liegenden Abschnitten des Zen-
fralnervensystems. Den l&sionen liegt im Allgemeinen
eine GefaBstérung nach einer Thrombose der Arteria
basilaris zugrunde, einer Schlagader, die das Gehirn
mit sauersfoffreichem Blut versorgt. Es ist schwierig,
diese Form des Locked-in-Syndroms von anderen For-
men der Querschnitléhmung mit Bewusstseinsverlust
zu unferscheiden. Aufgrund der Schadigung im Be-
reich des Pons sind vertikale Blickbewegungen mog-
lich, da die motorischen Bereiche, im Gegensatz zu
den horizontalen Bewegungen, oberhalb des Pons
liegen. Mithilfe der Augenbewegungen ist eine Ver
standigung maoglich. JoNeinFragen kann also jeder
Patient (mit einem Augenzwinkern) beantworten.

Die Krankheit ist schwerwiegend und weist eine erheb-
liche Mortalitatsrate auf. Der Krankheitsverlauf fordert

den locked-in-Patienten sowie deren Angehdrigen viel
innere Kraft und Disziplin ab, und eine gesicherte
Prognose zum Genesungsprozess gibt es dennoch
nicht. Wenige Betroffene schaffen es diesen Zustand
zu Uberwinden. In jingster Zeit setzt sich allerdings die
Erkenntnis durch, dass durch eine iberaus langwierige
Behandlung erstaunliche Erfolge erzielt werden kén-
nen.

Ein Beispiel, das Hoffnung macht
In der frauTV-Sendung vom 21. Januar 2010 berichte-

te die Journalistin Christiane von Schwind von Anama
Kristin Fronhoff, einer jungen kemngesunden Kélnerin
Anfang DreiBig, die Motorrad fuhr, reiten ging, gern
reiste. Plotzlich fiel sie um. Diagnose: Hirmnstamm-
Infarkt, ein besonders schwerer Schlaganfall. Monate
lag sie im Koma, und als sie aufwachte, erfuhr sie
nach und nach die furchtbare VWahrheit: Locked-in-
Syndrom.

Die erste Zeit beschreibt Anama Fronhoff als grausam.
Nichts konnte sie tun, noch nicht mal sich umbringen.
Nach etwa zwei Jahren begann sie, ihr Schicksal zu
akzeptieren und fur ihr neues Lleben zu kémpfen. Als
Anama Fronhoff vor acht Jahren zum ersten Mal zur
Ergotherapie kam, konnte sie auPer ihren Augen nichts
bewegen. Heute kann sie mit Hilfe der Therapeutinnen
schreiben und fur kurze Zeit sitzen und stehen — ein
grobes Glicksgefuhl und ein unglaublicher Erfolg,
wenn man bedenkt, dass die Arzte sie damals aufge-

o
=

© Anama Fronhoff, 2010

geben hatten. Die 42{chrige lebt heute mit zwei Kat
zen und einem Hund in einer eigenen Dreizimmerwoh-
nung mit Garichen, selbst bestimmt wie kaum jemand
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in ihrer Situation. Sie bekommt Besuch, liest, ist taglich
mit dem Hund im Park. Mit einer speziellen Computer-
Kopfmaus mailt sie Freunden und akiualisiert ihre
Website — ein Stick Freiheit in einem Alllag voller Ab-
hangigkeiten. Denn ohne ihre 10 Pfleger rund um die
Uhr l&uft gar nichts. For mehr Selbststandigkeit und um
Verlorenes wieder zu erobern, ist sie bereit, taglich was
tun: Physiotherapie, logopadie und Ergotherapie.

Anama Fronhoff sagt, dass sie aufgehért hat, ihr altes
mit dem neuen leben zu vergleichen. Der Blick zurick

Buchtipp

Jean-Dominique Bauby

Schmetterling und Taucherglocke

Originaltitel: Le Scaphandre et le Papillon

Es gibt kaum ein Buch, das den empfindsamen Leser
so berihrt wie die Autobiographie des draufgénge-
rischen, lebenslustigen Jean-Dominique Bauby, der
urplétzlich mit 43 einen Gehimnschlag erleidet , der
ihn auf grausame Weise zu einer Art ,Gemise”

macht, noch nicht tot aber scheinbar auch nicht mehr

lebendig.

Chefredakteur der Modezeitschrift ,Elle” ist er und Vor-
fer zweier Kinder, erfolgsverwohnt, ein lebemensch,
der nur an sich denkt und sich in seinen Erfolgen sonnt.
Dann wird schlagartig alles anders! Er wird ohne Vor-
warnung mitten aus dem Leben gerissen, verbringt ein
paar Wochen im Koma und erwacht dann in einer
Art biologischem Sarg: auberlich véllig erstarrt, doch
geistig quicklebendig, als Opfer des Locked-in-Syn-
droms. Nichts kann er mehr bewegen, nicht mehr
sprechen und nicht einmal ohne Unterstitzung atmen.
Nur sein linkes Augenlid kann er noch schliefien und
offnen. Er steckt ,in einer Taucherglocke”, wahrend
seine Gedanken weiter wie ,Schmetterlinge” hin- und
herflattern.

Eine Therapeutin erarbeitet mit ihm eine Kommunika-
tionsmaglichkeit Gber eine Tafel, auf der die Buchstaben
in der Reihenfolge ihrer Haufigkeit notiert sind. Sie liest
ihm die Buchstaben vor und sobald der richtige Buch-
stabe genannt ist, zwinkert Bauby mit seinem Auge.

Zunéchst will er jedoch nicht kommunizieren, er will
nur moglichst schnell sterben und aus seinem Leben in

tue ihr kaum noch weh. Im Gegenteil. Sie beschreibt
sich heute als zufriedener als vor dem Schlaganfall.
Friher sei sie eine Getriebene gewesen, die ihr Gliick
in AuBerlichkeiten suchte. Die Krise habe sie stark ge-
macht, ihr gezeigt, was wirklich wichtig ist im Leben.
Heute konne sie sich Uber kleine Dinge freuen. Sie sei
zur Ruhe gekommen, nicht nur duPerlich, sondem auch
im Inneren. [

einer ,Taucherglocke” befreit
werden. Aber langsam ge-
lingt es der Therapeutin, ihn
dazu zu bringen, seine Erinne-
rungen zu diktieren. Buchsfabe
2 fir Buchstabe verfassen die bei-
S den auf diese Weise ein ganzes
S, Duch.
b Keine Angst: es ist kein frauriges
s+ Buch, kein Klagen, kein Anklagen.
Es ist ohne Bitterkeit und ohne eine
Spur von Selbstmitleid geschrieben
uns Einblick in eine Welt, die voller
leben, Phantasie und Humor steckt. Bauby l@sst uns
teilhaben an seinen Erinnerungen, die leicht und bunt
und planlos wie Schmetterlinge kommen und gehen.

und  schenkt

So verbringt er die letzten Monate seines lebens. We-
nige Tage nach der Veréffentlichung des Buches sfirbt
er in einer franzdsischen Spezialklinik in Berck-surmer,

am Q. Marz 199/.

Ohne dieses Buch wirden wir so einen solchen Men-
schen wohl bedauem in seiner Abhangigkeit und Hilf-
losigkeit. Aber er will kein Mitleid, er will Anerkennung
und Achtung, trofz seiner hoffnungslosen Situation und
sefzt somit ein Zeichen der Hoffnung.

,Schmetterling und Taucherglocke” wurde in 2007
von Regisseur Julian Schnabel verfilmt.

Auch der Film ist absolut sehenswert.

Deutscher Taschenbuch Verlag

Sprache: Deutsch
ISBN: 3552048693 ®
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Die Christliche Krankenkasse
schenkt lhnen das erste

rotopuzzle hres Babys !

@ Fiir die kostenlose
Bestellung legen Sie
ein Foto lhres Babys
auf folgender
Internetseite ab :

Die Geburt eines Kindes ist
immer noch ein Wunder.

Als Eltern missen Sie

jetzt sein Lebenspuzzle

. Stuck fir Sttick ™
zusammensetzen.

Die Christliche Krankenkasse
hilft Ihnen dabei durch
zahlreiche Leistungen

und Vorteile, die lhnen

das Leben und die Betreuung

. .- . . { Ihres Kindes erleichtern.
GrolRRe Vorteile fiir die Kleinen:

® Erstattung* der arztlichen und nichtéarztlichen Leistungen
fiir Ihr Kind, ab der Geburt bis zum Vorabend seines
7. Geburtstags;

eine Krankenhausversicherung fir die ganze Familie;
eine Geburts- oder Adoptionspramie von 350 Euro;
eine Kostenerstattung von bis zu 25 Euro fiir Impfungen;

ein Kostenzuschuss von 10 Euro je Sitzung beim
Osteopathen, Chiropraktiker...;

bis zu 125 Euro jahrlich fiir arztlich verordnete
homoopathische Mittel;

35 Euro fiir Teilnehmer eines Babyschwimmkurses oder
das Fitnessprogramm der Miitter bis 30 Jahre;

ein vorteilhafter Beitrag fir die ganze Familie;

Verleih oder Verkauf von Sanitdtsmaterial zu gliinstigen Preisen
(Milchabsauggerat, Babywaage, Inhaliergerat...

hausliche Hilfs- und Pflegedienste (Krankenpflegerin, Familien,
Haushaltshilfe)

Gemeinsam fir lhre Gesundheit.




