AltO.

Sozialbewegung fir Menschen
mit und ohne Beeintréchtigung

Einfuhrung in die Theorie und Praxis der
Achtsamkeit!

Stress im Alltag, Krankheit, Verlust oder andere
schmerzhafte Erfahrungen gehdren zum Leben. Durch
Achtsamkeit lernen wir eine bewusste Wahrnehmung
von Korper, Geist und Seele als Ganzes.

Was ist Achtsamkeit:

e Tauchen Sie ein in die Seele der Natur,

e Entspannen Sie bei einer Tasse Krautertee,

e GenieBen Sie gesunde Snacks,

e Horen und flihlen Sie die Téne der Klangschalen

e Unternehmen Sie mit uns Traumreisen,

e Entspannen Sie bei Meditationen und der Reise
durch den Korper

Machen Sie sich die heilenden Krafte der Natur zu
eigen und aktvieren Sie Ihre Selbstheilungskrafte.
GenieBen Sie eine Entwicklung zur Ausgeglichenheit
und Harmonie.

Ziel dieses Kurses ist auf sich selbst zu achten, zu
lernen mit schwierigen Situationen umzugehen, flr
sich kreative Wege zu erkennen, sowie eine
Steigerung der Lebensqualitat und der
Personlichkeitsentwicklung.

Mitbringen sollte man bequeme Kleidung, eine
Decke, warme Socken und ein Kissen.

Weitere Angebote auf Website:
www.alteo-dg.be

Mit Unterstitzung m
der Deutschsprachigen Chg i’j

OStbelgien Gemeinschaft Belgiens Ut

Eupen

Wann?

26. Februar 2024
04. + 11. + 18. + 25.
Marz 2024

08. + 15. + 22.

April 2024

Dauer:
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Wo?

Im Eiche — Zentrum,
im ,,Ruheraum" —
KirchstraBe 39 in Eupen!

Preis:

120,- € - Alteo Mitglieder
128, - € - Nicht Mitglieder
(8 Termine)

Konto.:

BES51 7925 5153 3362
Vermerk:

AK Eupen 01/2024

Wo kann ich mich
anmelden?

Alteo VoG

Kloster Strafe 29 in Eupen
Telefon: 087 59 61 36

Email: vanessa.horst@mc.be




